Provozni rad

Radi bychom Vés upozornili zejména na ndsledujici informace. (Veskeré podminky a
informace jsou také k dispozici na www.plavaniprerov.cz a na nésténce plavecké skoly ve
vestibulu plaveckého aredlu). Povazujeme za samoziejmé, Ze se s témito informacemi a

podminkami pfed zdpisem svého ditéte do plaveckych kurzd sezndmite.

*  GCastnici kurzu musi mit fddné zaplaceno, po zaplaceni dité obdrzi prikazku platnou pro
pfislusné obdobi - prikazky neztratit!

*  pro vSechny plati povinnost dodrZovat vnitini fdd provozovatele bazénu

*  UCastnici kurzu jsou povinni respektovat vSechny cvicitele plavecké skoly Hyzl plavecka
gkola i pfislusné zaméstnance plaveckého aredlu

*  pfipadnou potiebu zvysené péce o dité (ze zdravotnich divodu) jsou rodice povinni
pisemné ozndmit cviCitelkdm nebo Fediteli plavecké skoly; zplsob zvySené péce se Fesi
individuelné

«  zdkaz vstupu déti s infek&nim onemocnénim / v pfipadé neinfekénich koznich onemocnéni
se vyvarujete problémd, pfinesete-li |ékaFské potvrzeni, Ze se nejednd o infekeni
onemocnéni (stadi kopie)

*  zdkaz vstupu na bazén se Zvykackou, jidlem, ...

«  zdkaz béhdéni v celém prostoru po vstupu do Saten - nebezpedi uklouznuti

*  nenoste na plavecké kurzy Zddné cenné véci, véetné zlatych ndusnic, prstynkad, ...

»  vstup do vody neni nutny s plaveckou Eepici, je ale doporu€ena, zejména dévéatim s
del$imi vlasy

«  dité nesmi opustit druzstvo bez védomi a souhlasu cvicitele

«  "vybava déti" - béznd: plavky, Eepice, plavecké bryle, ru¢nik, mydlo+igelitovou nebo jinou
vhodnou tasku pro prendseni véci v prostordch bazénu

«  omluvy dé&ti: Ize telefonicky &i osobné, ale nejsou nutné

*  ndhrady absence,stornovdni,dfivéjsi odchod z hodiny:

*  stornovdni prihldsky je mozné jen na zdkladé lékarského potvrzeni (IékaF dlouhodobé
zakazuje, nebo nedoporucuje plavdni) a to ode dne jeho predloZeni (nikoliv vystaveni) do
konce kurzu

* v pripadé nevyuzitych hodin se kurzovné nevraci

«  pfi dlouhodobé nemoci / vice neZ polovina lekci kurzu / je mozné kurzovné v pomérné
Casti vratit na zdkladé preddni potvrzeni 1ékare. Pro vrdceni pomérné Edsti je rozhodujici
datum pFeddni potvrzeni |ékafe cvicitelce plavdni, nebo Fediteli plavecké skoly, neni
rozhodujici razitko Iékafe

*  krétkodobé absence a zameskané lekce neni mozné z kapacitnich a bezpeé&nostnich

ddvodl nahrazovat.



«  pfi pozadovaném dFivéj$im odchodu ditéte z hodiny je nezbytné nutné informovat predem
pisemné cvilitelku plavéni / jde o bezpeénost Vasich déti

*  pfi zdpisu na letni détské plavecké kempy se zaplacend zdloha v pfipadé nenastoupeni na
.kemp" nevraci. (v mimorddném pfipadé z divodu onemocnéni ditéte, jako jsou spalnicky,
nebo rlzné zlomeniny, Ize zdlohu prevést na dalsi pripadny ,kemp", nebo na plavecky kurz
konany pfi zahdjeni nového $kolniho roku. Vse ale musi byt doloZeno |ékafskou zprdvou)

*  chod'te na plaveckou vyuku véas, tj. 15-10 minut pred zahdjenim!

*  (pozdni pfichody narusuji vyuku)

Pribéh vyukové hodiny (lekce):

Vyukova plavecka hodina trvd 50 minut a je strukturovana do ur€itych ¢asti.
Prvni hodina za€ina rozdélenim do druzstev (pro cely kurz zpravidla stejné, jediné v pfipadé
nutnosti moznost pfefazeni ditéte do jiného druzstva, které bude schopno |épe reagovat na
Druzstvo je vedeno cviiteli, ktefi maji k vedeni plaveckého druzstva a k vyuce déti
potfebnou kvalifikaci i praxi.

Po pfichodu a zahajeni hodiny nasleduje vyuka plavani ve druzstvech, ktera se sestava
z rozcviCeni a nacviku samotného plavani. Strukturu vyuky si kazdy cvicCitel pfipravuje sam
podle schopnosti a potfeb konkrétniho druzstva. Vzdy je vSak zaméfena na nacvik
spravného dychani, splyvani a u¢eni déti spravnému plaveckému zpusobu a samoziejmé
opakovani a fixaci spravnych plaveckych navyku.

Vyuka je dle schopnosti déti v zavéru hodiny (nékdy i v pribéhu) zpestfovana
¢innostmi, které déti bavi a chtéji - soutéze ve druzstvech, skoky do vody, loveni pfedmétu
apod. Hodina je zakon¢ena odvedenim déti do malého bazénku a spole¢nych sprch a Saten.



Osvédéeni

OSVEDCENI

Plavecka Skola Prerov
je Fadnym c¢lenem

ASOCIACE PLAVECKYCH SKOL CR

Clenstvi v Asociaci plaveckych kol CR je zarukou pro:

dodrzovani platné legislativy MSMT CR, vztahujici se k vyuce plavani. Rozsah
a obsah vyuky je v souladu se $kolnim vzdéldvacim programem

dodrzovéni bezpe¢nostnich predpis, které maji zabranit $koddm na zdravia majetku.
Reditelé plaveckych $kol absolvuji pravidelné Skoleni a piezkouseni vedoucich
zaméstnancli z oboru bezpeénosti a ochrany zdravi pfi préci certifikovanym
odbornikem v oblasti $kolstvi

dodrzovéani platnych hygienickych predpisi vztahujicich se k vyuce plavani
i s ohledem na nezdvadnost prostredi ve kterém je vyuka realizovana

dodrzovani metodiky vyuky vypracované pro jednotlivé vékové kategorie s ohledem
na uroven poéate¢nich dovednosti jednotlivce

vyuka je provadéna pouze osobami s potiebnou kvalifikaci k této vyuce

Toto osvédéeni vydava Asociace plaveckych $kol CR pro $kolni rok 2017/2018

Garantem je reditel Plavecké koly Jaroslav Hyzl

Za Asociaci plaveckych skol CR
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